HPV

A HPV az emberi hamsejtekben szaporodd human papillomavirus roviditése, melynek eddig
tobb mint 130 ismert tipusat azonositottak. A korokozo csalad jo- és rosszindulatii daganatok
kialakulasaért is felelds, a méhnyakrak mellett tehat szamos tovabbi rakos megbetegedés
okozoja lehet.

Joindulati novedéknek szamit a nemi szervi szemolcs (mas néven kondiléma), amely - bar
nem ¢€letveszélyes - szdmos kellemetlenséget okoz a mindennapok soran: a kezelés
hosszantart6 és fajdalmas, a szemdlcsok pedig nemcsak kinosak és kinzoak lehetnek, de
gyakran ki is Gijulnak. A betegség komoly problémakat okozhat a parkapcsolatokban, és
ellehetetlenitheti a szexualis ¢€letet is, igy a betegek korében nem ritka a depresszio.

A HPV-vel 6sszefiiggé rosszindulati daganatok ennél nagyobb veszélyt jelentenek:
kozéjiik soroljuk a méhnyakrékot, a hiively- és szeméremtesti rakot, a végbélnyilas koriili
rakokat, a himvessz0 rakjat, valamint a fej-nyaki rakokat (példaul a mandularakot) is.
Osszességében a rakos megbetegedések 5 szazalékaért a HPV tehetd feleléssé vildgszerte.

A HPV leginkabb szexualis Gton terjed (beleértve az oralis €s az andlis kozdsiilést is), de mar
az Ujsziilott is elkaphatja a fertdzést az anyjatol. Ilyenkor a Iégutakban alakulhatnak ki
novedékek (papillomatosis), amelyek sulyos esetben akar fulladdshoz is vezethetnek.

Mivel egy apré hamsériilés is szabad utat biztosit a virusnak, akar kézzel, fert6zott
eszkozokkel vagy hasznalati targyakkal (példaul k6zos borotvahasznalattal) is atviheto.
Tévedés tehat, hogy kizarolag a védekezés nélkiili szex lehet a megfert6zddés oka. Mivel a
HPYV fertdzés sok esetben nem vagy csak hosszabb lappangasi 1d6 utan okoz tlineteket, igy a
férfiak és a nok tudtukon kiviil is virushordozék és —terjesztok lehetnek. A legiijabb
epidemiologiai vizsgalatok szerint egyre novekszik azon rakos megbetegedések kore, ahol a
HPV koroki szerepe bebizonyosodik. A méhnyakrak esetében mintegy 99%-ban felelds a
virus a rak kialakulasaért

A virus a lanyok és a n6k mellett a fiukat, illetve a férfiakat is fenyegeti, hiszen a nemi
szervi szemolcsok, valamint a rosszindulatl fej-nyaki és végbélnyilas koriili rak, tovabba
péniszrak naluk is eléfordulhat a HPV fertdzés kovetkeztében.

Otven éves korara a nék 80%-a, a férfiaknak pedig a fele atesik a fertdzésen: tobbségiik
lekiizdi a virust, de 5-10 szazalékuknal kialakulhatnak az emlitett rakbetegségek, amelyek
halélos kimeneteliiek lehetnek

A 45 év alatti n6k korében a méhnyakrak a masodik leggyakrabban eléfordulé daganatos
betegség: ¢vente 1000-1200 esetet diagnosztizalnak, és hazankban aranyaiban haromszor
annyi halalos aldozatot kdvetel, mint Europa tobbi részén. A mindkét nemet érinté nemi
szervi szemolcs kialakulasanak veszélye pedig - becslések szerint - minden tizedik

embert fenyegeti élete soran.

A meéhnyakrak elleni kiizdelem 2 6 pillére: a rendszeres szlirdvizsgalat és a véddoltas.



A védooltasrol

A Gardasil 9-et injekcié formajaban, a béron keresztiil az izomba adjak be (Iehetdleg a felkar
vagy a comb izomzataba).

Alkalmazasa
A 9-14 éves koruaknak (az els6 injekcio beadasakor)

A Gardasil 9 egy 2 adagos oltasi séma szerint adhato be:
- Els6 injekcio: egy kivalasztott idépontban
- Masodik injekcid: az elsé injekcid utan 5-13 honappal

A 15 éven feliilieknek (az els6 injekcio beadasakor)

A Gardasil 9 egy 3 adagos oltasi séma szerint adhato be:

- Els6 injekcio: egy kivalasztott idopontban

- Mésodik injekcio: az elsé injekcio utdn 2 honappal (leghamarabb egy honappal az elsé adag
beadasat kdvetden)

- Harmadik injekcid: az elsd injekcid utan 6 honappal (leghamarabb 3 honappal a masodik
adag beadasat kovetden)

Mindharom adagot egy éven beliil be kell adni.

Lehetséges mellékhatasok
Mint minden oltéanyag, igy ez az oltdanyag is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban
nem mindenkinél jelentkeznek.

A Gardasil 9 alkalmazasat kovetden az alabbi mellékhatasok figyelhetdek meg:

Nagyon gyakori (10 betegbdl tobb mint 1-et érinthet): mellékhatasok az injekcié beadasanak
helyén (fajdalom, duzzanat és bevorosodés) és megfigyeltek fejfajast is.

Gyakori (10 betegbdl legfeljebb 1-et érinthet): mellékhatasok az injekcid beadasanak helyén
(véralafutas, és viszketés) laz, faradtsag, szédiilés és hanyinger.



