
Iskola
Elindíthatjuk-e az iskolába a gyermekünket?





Milyen 
területeken 
figyeljük meg a 
gyermekünket?

•Testi, fizikai alkalmasság
•Lelki, szociális alkalmasság
•Értelmi képességek



Testi alkalmasság
• Testmagassága: 110-120 cm,
• Testtömege: 18-22 kg
• Jó erőnléttel rendelkezik
• Első alakváltozáson túl van: hosszabbak lettek 

a  végtagjai, pocakja eltűnt (ha volt)
• Fogváltása elkezdődött
• Egyértelmű a kezessége (jobb- vagy balkezes)
• Épek az érzékszervei (látás és hallás 

vizsgálatok)



Lelki, szociális alkalmasság
• Szeretne iskolás lenni (ezt néha el is játssza, többször el 

is mondja)
• Nem hagy félbe feladatokat, van kitartása 
• Feladattudata és szabálytudata kialakult
• Kapcsolatot tud teremteni és fenntartani kortársaival, 

felnőttekkel
• Nehézségek nélkül tud a csoportjába beilleszkedni
• Önkiszolgáló munkája, önellátása kialakult (orrát fújja, 

cipőt köt...)
• Érdekli a játékban, társas helyzetekben a teljesítménye 
• Képes hosszabb ideig ülni, figyelni és kizárni a zavaró 

tényezőket



Értelmi képességek
• Képes tartósan (10-15 percig) lekötni magát rajzolással, 

színezéssel, feladatlap kitöltésével.

• Könnyedén megtanul rövidebb versikéket, mondókákat.

• Képes magát egyszerűbb összetett mondatokban kifejezni; 
lehetőleg nincs beszédhibája.

• Némi gyakorlatot szerzett már finom motorikus 
mozgásokban, rajzol, színez, fest, gyurmázik.

• Bizonyos szintű mennyiségfogalom kialakult (jól használja a 
kisebb/nagyobb több/kevesebb fogalmát, igazodjon el az 1-
10ig terjedő számok között, számlálja a környezetében 
előforduló dolgokat).

• Érdeklődik a betűk iránt.



Mivel segíthetjük szeptemberig?
• Biciklizzen, labdázzon, hintázzon, játsszon sokat!

• A mindennapi élet történéseit közösen, megbeszélve 
éljék át.

• Sokat beszélgessenek vele, hallgassák meg.

• Beszédét tapintatosan javítsák.

• Játszanak társasjátékokat.

• Rajzoljanak, barkácsoljanak vele.

• Meséljenek minden este egy mesét, legyen kedvenc 
meséje.

• Kérje szakember segítségét, szakvéleményét!



Online segítség:
Forrás:
Papás-mamás magazin
https://papasmamasmagazin.hu/gyerek/iskolas-gyerek/kisiskolas/mit-uzen-a-
pszichologus-az-iskolakezdes-kapcsan/
https://bidista.com/iskolaerettsegi-teszt-ovonoktol-szuloknek/

A prezentációt készítette: Vidor Judit



Köszönöm a figyelmet!


